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L'obiettivo delle BORSE ERASMUS+ AI FINI DI TIROCINIO/STAGE ¢
quello di consentire agli studenti del primo, secondo e terzo ciclo di
effettuare un’attivita di tirocinio presso un‘impresa, Universita o centro
di ricerca o di formazione, un ente o un Istituto (escluse istituzioni
europee 0 organizzazioni che gestiscono programmi europei)

La partecipazione al Bando presuppone l'iscrizione ai seguenti cicli di
studio presso I'Universita per Stranieri:

e Corso di Laurea di I Livello

e Corso di Laurea Magistrale (II Livello)

e Corso di Dottorato
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Attivita realizzabili da studenti e studentesse durante la mobilita

Durante la mobilita Erasmus traineeship e possibile per lo/la studente/ssa, in
funzione dei suoi obiettivi formativi effettuare:

e il tirocinio Curriculare

e un tirocinio volontario o post-lauream

Nota bene: durante il periodo di mobilita non € consentito, pena

I'annullamento della mobilita con conseguente restituzione della borsa di

mobilita:

e seqguire corsi e sostenere esami presso |'Universita per Stranieri di
Perugia;

e laurearsi presso |'Universita per Stranieri di Perugia.
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Tipologie di mobilita previste

1) esclusivamente per i/le dottorandi/e & attivabile la Mobilita Erasmus “Short
mobility”, della durata minima di 5 giorni e massima di 30 giorni;

2) per tutti gli/le studenti e studentesse indistintamente & attivabile la Mobilita
Erasmus “Long mobility”, della durata minima di 2 mesi (60 giorni) e
massima di 12 mesi (360 giorni).

Durata della mobilita

Le mobilita dovranno:

e prendere avvio non prima del 02 Novembre 2026;

e concludersi non oltre il 31 luglio 2027;

e qualora lo/la studente/ssa abbia gia usufruito di esperienze di mobilita
nello stesso ciclo, non eccedere la capienza residua di durata (massimo 12
mesi - 360 giorni per ogni ciclo di studio)

NOTA BENE: II tirocinio pu0 essere svolto entro dodici mesi dal conseguimento del
titolo di laurea, purché la candidatura sia presentata prima della data di conseguimento
del titolo stesso
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Destinazioni attivabili

Lo/a studente/ssa potra presentare la propria candidatura per una singola
destinazione di mobilita.

Il/la candidato/a dovra reperire autonomamente un ente disposto ad
ospitarlo come tirocinante, attraverso contatti diretti tramite posta elettronica
istituzionale.

'ente ospitante puo anche essere individuato consultando:

I'elenco degli enti che hanno gia ospitato mobilita SMT;

siti internet per la ricerca di tirocini all’estero;

Proposte ricevute da enti internazionali o pubblicate in portali quali «scambi
europei»;

Il tutor di mobilita del proprio corso di appartenenza.

Nella pagina web del sito dedicata alla mobilita Erasmus+ SMT, alla sezione
«ricerca delle sedi ospitanti» sono reperibili i collegamenti e i riferimenti sopra
indicati
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'ente ospitante dovra avere sede in uno dei Paesi afferenti alle seguenti aree:

a) Programme Countries, che includono: gli Stati membri dell’Unione Europea,
i Paesi dello Spazio Economico Europeo (Islanda, Liechtenstein, Norvegia), i
Paesi candidati all’adesione all’'UE (Turchia, Serbia e Repubblica del Nord

Macedonia);

b) Partner Countries, che includono altri Paesi dijversi da quelli dj cui alla
lettera precedente. Le mobilita verso paesi c.d. “Partner countries” avranng
a disposizione un budget pari al 20% dello stanziamento complessivo per il
programma Erasmus+ Traineeship.
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L'ente presso cui si intende svolgere il “Traineeship” deve essere ascrivibile esclusivamente alle seguenti
tipologie:

a) istituto di istruzione superiore possessore di Carta Erasmus (ECHE);
by ente pubblico o privato attivo nel mercato del lavoro o nei campi dell’istruzione, formazione e
gioventu

Risultano in tal senso strutture eleggqibili:

imprese pubbliche o private, di piccole, medie o grandi dimensioni (incluse le imprese sociali);
enti pubblici a livello locale, regionale o nazionale;

partner sociali o altri rappresentanti del mondo del lavoro, incluse le camere di commercio,

associazioni di artigiani, ordini professionali e sindacati;

istituti di ricerca;

fondazioni;

scuole/istituti/centri di istruzione (di qualsiasi livello, dalla prescolare alla secondaria, includendo
I'istruzione professionale, terziaria e formazione continua); .

organizzazioni e associazioni no-profit e Organizzazioni della societa civile (OSC);

enti che forniscono servizi nell'ambito della career guidance, professional counselling e information
services e agenzie per I'impiego;

istituti di istruzione superiore (es.: laboratori, biblioteche, uffici relazioni internazionali, ecc.) purché
I'attivita di formazione prevista durante il traineeship sia chiaramente espressa nel piano di lavoro
dello studente e non sia gia cofinanziata nell'ambito di altri programmi comunitari;

altre rappresentanze o istituzioni pubbliche come gli Istituti di Cultura, Camere di Commercio italiane,
Scuole, studi legali italiani con sede all’estero, aziende private la cui sede legale risiede in Italia, ecc.,
a patto che sia rispettato, nei limiti del possibile, il principio di transnazionalita e cioé che lo studente
acquisisca un know-how diverso da quello che acquisirebbe con un Traineeship nel proprio Paese;

il Consiglio d’Europa, I'Organizzazione delle Nazioni Unite e le sue agenzie specializzate (es: Unesco),
la Commissione Economica per I'Europa delle Nazioni Unite, 1'Organizzazione delle Nazioni Unite per
I'Educazione, la Scienza e la Cultura, sedi collegate all'O.N.U. e all'lU.N.E.S.C.O.
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Non sono strutture elegibili

istituzioni e altri organismi dell’"Unione Europea, inclusa, la Corte di Giustizia
dell’Unione Europea e la Corte dei conti europea nonche le_altre istituzioni e
gli organismi interistituzionali che svolgonqQ funzigni specializzate (l’'elenco
completo di tali istituzioni e _ disponibile  _all’indirizzo
http://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies it);

organizzazioni che gestiscono_i programmi dell’"Unione Europea, come ad
esempio le Agenzie Nazionali Erasmus+ al fine di evitare possibili conflitti di
interesse e/o doppi finanziamenti;

Universita/Istituti di istruzione superiore in Regno Unito e Svizzera.

soggetti pubblici o privati il cui responsabile legale, socio o dirigente
responsabile della struttura abbia legami di parentela o affinita entro il
secondo grado con lo studente richiedente.
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Contributi finanziari alla mobilita ai fini di tirocinio/stage

A. Contributo Finanziario Erasmus+ Tirocinio per Long Mobility per il soggiorno
Gli importi riconosciuti per il soggiorno variano in rapporto al paese di destinazione dello/a
studente/ssa in mobilita e ai giorni di effettiva permanenza all'estero secondo la seguente tabella:

PAESI DI DESTINAZIONE: PROGRAMME COUNTRIES PAESI DI
DESTINAZIONE:
PARTNER COUNTRIES
GRUPPO 1
(costo della vita ALTO)
€ 400/mese
Austria, Belgio, Danimarca,
Finlandia, Germania, Francia, GRUPRO 2 GRUPPO 3
(costo della vita MEDIO) i
Islanda, Irlanda, Lussemburgo, € 350.00/mese (costo della vita BASSO)
Olanda, Svezia, Liechtenstein, ’ € 350,00/mese
Norvegia

Cipro, Repubblica Ceca, Per tutti i Partner Countries

Paesi terzi non associati al Estonia, Grecia, Lettonia, UBnUII?::iI: , chl‘:aanzilaa, Iligrt:laannliz O DEETEEEUE I O 6
TSy ar=y = Malta, Portogallo, Slovacchia, 9 ’ > ? 700,00 euro mensili

programma della Regione 13: A Macedonia del Nord, Serbia,
Andorra, Monaco, San Marino, Slovenla;Spagna Turchia

Stato della Citta del Vaticano @ o . . +
TOP UP” Traineeship: “TOP UP” Traineeship:

Paesi terzi non associati al € 150/mese € 150/mese

Programma della Regione 14: Isole
Faer Ger, Regno Unito, Svizzera
+

“TOP UP” Traineeship:
€ 150/mese

B. Contributo Finanziario Erasmus+ Short Mobility per il soggiorno
E previsto un contributo consistente in un importo giornaliero pari:
e dal 1° fino al 149 giorno di mobilita, a 79 euro giornalieri;
e dal 15° fino al 30° giorno di mobilita, a 56 euro giornalieri.
Non e previsto il Top-up per il traineeship di breve durata.
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C. Contributo Finanziario Erasmus+ per il viaggio
Il contributo riconosciuto per il viaggio € calcolato sulla base di scale di costi unitari per fasce di
distanza.

o la fascia chilometrica si riferisce ad una sola tratta del viaggio. La distanza dovra essere verificata
utilizzando esclusivamente lo strumento di calcolo fornito dalla CE e disponibile al seguente
indirizzo web: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator

o l'importo riconosciuto e riferito sia al viaggio di andata che a quello di ritorno.

Il c.d. viaggio “green” prevede modalita di viaggio con un basso livello di emissioni Co2 (quali
treno, carpooling, bus).

€ 28,00 € 56,00
€ 211,00 € 285,00
€ 309,00 €417,00
€ 395,00 € 535,00
€ 580,00 € 785,00
€ 1.188,00 €1.188,00
€ 1.735,00 € 1.735,00

D. Contributo individuale per i giorni di viaggio
Se necessario, sia per la Long Mobility che per la Short Mobility, € ammesso il supporto individuale a
copertura delle spese sostenute per la durata del viaggio prima e dopo la mobilita, fino a un massimo
di 2 giorni per i partecipanti che ricevono il supporto per il viaggio standard, e un massimo di 6 giorni
di viaggio in caso di supporto per il viaggio green. Il riconoscimento del contributo & vincolato alla
presentazione dei qgiustificativi di viaggio.
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E. Contributo Finanziario Erasmus+ aggiuntivo al contributo per il soggiorno
per studenti e studentesse con minori opportunita, c.d “Top-up”, applicabile
qualora la situazione personale dello/a studente/ssa sia riconducibile a una
delle seguenti categorie di c.d. “minori opportunita”:

e svantaggio economico, rilevabile in presenza di un indicatore ISEEU
2025 (o documentazione parificata per i cittadini stranieri), ovvero in
caso di impossibilita il valore dell’indicatore per il 2026 inferiore di un
valore pari a 28.339,88

e eventuali situazioni di disabilita certificata, ove non gia segnalate
altrimenti in sede di iscrizione, da rimettere all’apprezzamento del
Servizio Disabilita e DSA di Ateneo.

Il “Top-up” per minori opportunita prevede l'erogazione di un contributo
aggiuntivo pari:
e per Long mobility: 250,00 euro forfettari per ciascun mese di mobilita
e per Short Mobility
o da5 a 14 giorni: 100,00 euro forfettari
o da 15 a 30 giorni: 150,00 euro forfettari
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Procedura di accesso alla selezione per le mobilita ai fini di
tirocinio/stage

'accesso alla selezione avverra per il tramite esclusivo piattaforma dedicata
alle mobilita denominata ProErasmus accessibile al seguente collegamento:
https://www.unistrapg.it/erasmus/proerasmus.

Attraverso ProErasmus potrete accedere:

e alla fase di proposta della destinazione di mobilita (FASE A)

e alla fase di partecipazione alla procedura selettiva (FASE B)

e agli adempimenti successivi all’'eventuale assegnazione della mobilita e

al suo svolgimento (FASE C)
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FASE A - PROPOSTA DELLA DESTINAZIONE DI INTERESSE
Scadenza invio Proposta formativa: mezzanotte del 13 settembre 2026

In questa sezione occorre:

- inserire i dettagli relativi alla destinazione di mobilita e allo stage/tirocinio proposto
(campi a compilazione obbligatoria);

« confermare il possesso dei requisiti per la partecipazione alla mobilita;

« attivare la procedura di valutazione della proposta.

Nello specifico per la destinazione proposta sara necessario indicare:

a) i dettagli relativi all’ente ospitante proposto (nome legale; paese ospitante; indirizzo
legale; sito web; nome e cognome della persona di contatto; e-mail e numero di telefono
della persona di contatto)

b) i dettagli relativi al tirocinio/stage proposto, consistenti:

- in una sintetica descrizione della destinazione proposta;

- in una descrizione delle attivita formative previste durante la mobilita;

- nella descrizione delle motivazioni connesse alla scelta della destinazione in
relazione al proprio percorso accademico;

- Knowledge, skills and competencies da acquisire durante lo svolgimento della
mobilita;

c) la tipologia di tirocinio/stage proposto (curriculare; volontario; post lauream)

d) se il tirocinio proposto rientra nella categoria delle «digital opportunities»

e) la durata del tirocinio proposto, il periodo di svolgimento e il numero complessivo di ore
di attivita;

f) eventuali mobilita Erasmus+ gia effettuate nel ciclo di studi di appartenenza.
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FASE B - PARTECIPAZIONE ALLA PROCEDURA SELETTIVA

Scadenza invio candidatura: mezzanotte del 20 settembre 2026

L'interessato/a che abbia conseguito I'approvazione della proposta formativa da
parte del proprio Tutor di mobilita potra fino alla mezzanotte del giorno 20
settembre, accedere alla sezione riservata alla partecipazione alla procedura
selettiva.

L'interessato/a per formalizzare la sua candidatura dovra:

a)
b)

C)

valorizzare la destinazione proposta

allegare il proprio Curriculum Vitae, redatto sul formato Europass;

allegare la lettera di accettazione sottoscritta dall’ente ospitante
proposto (o, in alternativa, lo scambio di corrispondenza con il referente
della sede proposta dalla quale si evinca in maniera inequivocabile Ia
disponibilita ad accogliere il tirocinio/stage).

Funzionalmente all’attribuzione di contributi alla mobilita ulteriori rispetto a quelli ordinari,
occorrera che il/la candidato/a interessato/a indichi, qualora non sia stato gia prodotto in
sede di iscrizione all’anno accademico in corso:

a)
b)

il valore dell'indicatore ISEEU 2025 (o documentazione parificata per i cittadini
stranieri), ovvero in caso di impossibilita il valore dell’indicatore per il 2026

eventuali situazioni di disabilita certificata, ove non gia segnalate altrimenti in sede di
iscrizione.
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NOTA BENE

La lettera di accettazione sottoscritta dall’ente ospitante proposto e |l
presupposto per poter presentare la propria candidatura. Questa si configura
come una pre-accettazione della mobilita la cui attivazione sara vincolata
all’ottenimento della borsa di mobilita.

Per ottenere la lettera di accettazione dovra utilizzare il modello posto a
disposizione nella pagina web di Ateneo riservata alla mobilita SMP e dovra
essere allegata alla domanda di partecipazione (Fase B).
https://www.unistrapg.it/sites/default/files/bando/lettera®%20accettazione%20en
te%200spitante.docx

In assenza della lettera di accettazione o di uno scambio di corrispondenza che
dimostri in maniera inequivocabile la disponibilita ad ospitare il tirocinio non sara
possibile procedere con I'invio della candidatura per I'assegnazione della mobilita
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TUTOR DI MOBILITA

Dipartimento LILAIM (Direttore Prof.ssa Stroppa)
LT Digital Humanities per |'Italiano

Prof. Daniele Beltrame daniele.beltrame@unistrapg.it
LT Made in Italy, Cibo e Ospitalita

Prof. Antonio Allegra antonio.allegra@unistrapg.it
LM Italiano per I'insegnamento a stranieri

Prof. Enrico Terrinoni- enrico.terrinoni@unistrapg.it

Dipartimento SUSI (Direttore Prof. Morozzo della Rocca)
LT Comunicazione internazionale e pubblicitaria
Prof. Rolando Marini - rolando.marini@unistrapg.it
LT Studi Internazionali per la Sostenibilita e la Sicurezza Sociale
Prof.ssa Federica Guazzini - federica.guazzini@unistrapg.it
LM Comunicazione pubblicitaria, storytelling e cultura d’'immagine
Prof. Renato Tomei - renato.tomei@unistrapg.it
LM Relazioni internazionali e cooperazione allo sviluppo
Prof.ssa Federica Guazzini - federica.guazzini@unistrapg.it

Corsi di Dottorato
Prof.ssa Malagnini Francesca - francesca.malagnini@unistrapg.it
Prof. Asdrubali Francesco - francesco.asdrubali@unistrapg.it
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RICONOSCIMENTO CURRICULARE

L'Universita per Stranieri di Perugia riconoscera l'attivita formativa svolta dallo
studente secondo quanto stabilito dal Regolamento tesi di laurea - corsi di
laurea e laurea magistrale e dal Regolamento di Ateneo per la mobilita e
riconoscera |'attivita formativa svolta nell’ambito del programma “Erasmus +”
anche nel caso in cui il periodo di mobilita non dovesse essere coperto, in tutto
o in parte, da borsa.

Per verificare i1 requisiti previsti dall'ordinamento del corso di
appartenenza ai fini del riconoscimento del tirocinio curriculare e
possibile consultare I'informativa pubblicata nel sito web di Ateneo al
seguente collegamento: https://www.unistrapg.it/it/servizi-e-
opportunita/opportunita-e-bandi/stage-e-tirocinio
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ASSICURAZIONE E ASSISTENZA SANITARIA ALL'ESTERO

I/le beneficiari/e della borsa saranno coperti/e, per le attivita formative, da
assicurazione contro gli infortuni e responsabilita civile alla stregua di ogni
altro/a studente/ssa dell’Ateneo per l'attivita svolta in sede.

Responsabilita Civile

L'Istituto ha stipulato un’assicurazione per tutti i suoi studenti al fine di
tutelare la responsabilita civile derivante all'assicurato nello svolgimento in piu
sedi, nonché presso terzi, dell'attivita universitaria. Ai sensi delle clausole
indicate nel contratto la validita dell'assicurazione € estesa al mondo intero

Infortuni sul lavoro

L'Istituto ha stipulato un’assicurazione per tutti i suoi studenti al fine di
tutelare I'assicurato nello svolgimento delle attivita professionali principali e
secondarie. Ai sensi delle clausole indicate nella polizza, la validita si estende a
tutto il mondo
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Per la tutela sanitaria all’estero, i/le beneficiari/e dovranno:

» nel caso di cittadini europei, essere in possesso della tessera TEAM
(Tessera Europea di Assicurazione Malattia) valida nei 27 paesi dell’Unione
Europea, nei paesi appartenenti allo Spazio Economico Europeo (Islanda,
Liechtenstein e Norvegia) ed in Svizzera. Cio non esclude la possibilita per
il/la candidato/a di sottoscrivere una assicurazione integrativa a proprie
spese;

* nel caso di cittadini di Paesi extra europei, essere in possesso di
un’assicurazione sanitaria personale valida per l'ottenimento
dell’eventuale visto.

Per informazioni piu dettagliate si possono consultare i seguenti siti:
http://www.salute.gov.it/ - Assistenza sanitaria italiani all'estero e stranieri in
Italia

http://ec.europa.eu/health/ - Il portale della salute UE
http://ec.europa.eu/social/ - La Tessera Europea di Assicurazione Malattia



http://www.salute.gov.it/
http://ec.europa.eu/health/
http://ec.europa.eu/social/
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RIFERIMENTI

e Ai sensi e per gli effetti del I'art. 6 della Legge 241/1990, il Responsabile
del procedimento di cui al presente Bando € il dott. Filippo Capruzzi,
Responsabile del Servizio Erasmus e Mobilita Internazionale, Tel. 075
5746266, e-mail: erasmus@unistrapg.it.

e L'ufficio di riferimento presso I’Universita per Stranieri di Perugia € il
Servizio Erasmus e Mobilita Internazionale, Piazza Fortebraccio, n. 4

06123 Perugia (tel. 075/5746 266/301/408 e-mail:
erasmus@unistrapg.it), che effettua ricevimento studenti nei seguenti
orari:

o Lunedi: 11:00 - 13:00
o Mercoledi: 11:00 - 13:00
o Giovedi: 11:00 - 13:00
o Venerdi: 11:00 - 13:00

L"ufficio si trova a Palazzo Gallenga - I piano
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